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INSTRUKCJE DLA PACJENTA
DOTYCZACE POBIERANIA PROBKI

PRZED ROZPOCZECIEM
Twoj lekarz poprosit Cie o jak najszybsze wykonanie tego testu.

Nie wykonuj testu w trakcie miesigczki (okresu) — poczekaj, az sie skonczy,
a nastepnie zréb test. Uzyj dlugopisu z czarnym lub niebieskim atramentem.

FIT (Faecal Immunochemical Test) to badanie, ktére ma na celu wykrycie obecnosci krwi w stolcu
(kale), gdy jest jej zbyt mato, aby byta widoczna.

Twoj lekarz zlecit Ci wykonanie tego testu w ramach badania zgtaszanych przez Ciebie objawéw, aby
moéc wezesniej wykluczy¢ nowotwor. Poinformuj lekarza, jesli masz zamiar podréozowac lub wyjechac
na wakacje.

Zestaw do wykonania testu FIT zawiera probéwke na probke, zielony woreczek i formularz badania.
Po wykonaniu testu jak najszybciej przekaz go do przychodni lekarskiej. Postepuj zgodnie z
instrukcjami krok po kroku, aby pobraé¢ probke stolca (katu).

2. Jak pobra¢ prébke stolca (katu)

WO

1. Etykieta do oznaczenia probki

Zamocuj folie nz Kartonowe Ztozony papier
toalecie (pamietaj, pudetko nastolec  toaletowy w
zostawi¢ wgtebien dtoni

Pacjenci z Sutton, Merton, Richmond, Kingston,
Wandsworth i Surrey Downs (Epsom i East Elmbridge):

Etykieta zostanie dostarczona z formularzem badania.
Zdjaé etykiete i przyklei¢ do probdéwki. Prosze sprawdzié,
czy dane sg poprawne, a nastepnie wpisaC date DATE
pobrania probki stolca (katu) w miejscu wskazanym w
formularzu badania.

Pacjenci z
NAZWISKO,

Croydon: prosze wpisa¢ swoje (N)
(A) DATE URODZENIA i (D) DATE

3. Pobierz préobke stolca (katu) za pomoca
dotaczonego przyrzadu
Odkre¢ gérng czesc¢ probdéwki na probke w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, wyjmij
patyczek i przeciggnij koncem patyczka po stolcu (kale)
tak, aby wszystkie rowki zostaty przykryte. Na patyczku
powinna byc¢ jedynie mata ilos¢ stolca (katu).

Czyste puste pudetk czysty, pusty

po margarynie lub  pojemnik do
lodach

Plastikowa torba
albo rekawiczka

zatozona na dion przenoszenia

Wazne jest, aby prébka stolca (katu) nie
dotkneta wody z toalety.
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UWAGA: WPISZ DATE POBRANIA PROBKI NA FORMULARZU BADANIA.




Ciag dalszy instrukcji

4. Zamknij szczelnie probéwke z 5. Przekaz préobke

probka

PRZYCHODNIA
LEKARSKA

2 Yy

Zanies swojg probke i formularz badania
do przychodni lekarskiej i przekaz je w
recepcji w ciggu 3 dni od otrzymania go
od swojego lekarza.

W16z patyczek z probkg z powrotem do
probéwki. Upewnij sig, ze probdéwka jest
zamknieta i umiesc¢ jg w plastikowym woreczku
wraz z formularzem badania. Sprawdz, czy na
formularzu jest podana data pobrania probki.

Nie zapomnij umy¢ rak!

6. Wyniki
Twoja przychodnia otrzyma wynik w ciggu 7 dni, a EIEIRIRIRIEIRIN
nastepnie skontaktuje sie z Tobg, aby porozmawia¢ e
o wyniku, jesli zostato to uzgodnione w ramach

konsultacji.

Zrob notatke w kalendarzu, a jesli w ciggu 2 tygodni
nie otrzymasz informacji z przychodni lekarskiej,

skontaktuj sie z nia.

Jesli wynik byt w normie lub ujemny, ale nadal
wystepujg u Ciebie objawy, skontaktuj sie z
przychodnig, aby uméwic sie na wizyte.

SPRAWDZ, CZY ZOSTALY WYKONANE WSZYSTKIE KROKI.

ZANIES SWOJA PROBKE DO PRZYCHODNI LEKARSKIEJ | PRZEKAZ JA W RECEPCIJI.

Transforming Cancer Services Team for London (TCST, Zesp6t ds. przeksztatcenia ustug w zakresie leczenia nowotwordow

dla Londynu) oraz South West London Health and Care Partnership (Partnerstwo na rzecz zdrowia i opieki w Londynie
potudniowo-zachodnim)
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