
 

नमूना एकत्र करने के लिए  
रोगी को ननरे्दश  

 
 
 

एफआईटी (फीकि इम्यनूोकेलमकि टेस्ट) एक ऐसी जााँच है जो मि (पू) में रक्त की मौजूर्दगी को रे्दखती है जहााँ यह इतनी कम मात्रा में होता है कक 
दर्दखाई नहीीं रे्दता। 

आपके चचककत्सक ने, आपके िक्षणों की जााँच के दहस्स ेके रूप में, आपको यह टेस्ट करवाने के लिए कहा है ताकक कैं सर को जल्र्दी समाप्त करने में 
मर्दर्द लमि सके। यदर्द आप यात्रा के लिए जान ेवािे हैं या छुट्टी पर जान ेवािे हैं, तो अपन ेचचककत्सक को बताएीं। 

एफआईटी ककट में टेस्ट ट्यूब का नमूना, हरे रींग की थैिी और अनुरोध फॉमम होता है। आपको टेस्ट पूरा करके शीघ्र से शीघ्र इसे अपनी जीपी प्रेक्क्टस 
को वापस करना चादहए। कृपया अपने मि (पू) को एकत्र करन ेके लिए कर्दम-र्दर-कर्दम ननरे्दशों का पािन करें। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 

  

टायिेट पर चचपक कफल्म 
)इसको थोडा डूबता 

छोडना यार्द रखें(  

 

 विशेष टिप्पणी: कृपया अनुरोध फॉर्म पर नर्ूने को लिए जाने की तारीख लिखें।  

        पषृ्ठ के दसूरी तरफ ननदेश जारी हैं … 

 
4. 3. अपने र्ि (पू) का नर्ूना एक्सटै्रक्शन डििाइस से िें  

नमूना ट्यूब के लसरे को घडी की उल्टी दर्दशा में घमुाते हुए खोिें, डींडी ननकािें 
और ििंी के लसरे के साथ र्ि (पू) को तब तक बिोरें जब तक सारी किी िकीरें 
ढक न जाएं। डींडी पर मि (पू) की बहुत थोडी मात्रा की आवश्यकता है। 

 

 

आपके द्िारा इसे शुरू करने से पहिे  

आपके चिककत्सक ने आपको यह िेस्ि जल्दी से जल्दी परूा करने के लिए कहा है।  
अपने र्ालसक धर्म र्ें (पीररयड्स के दौरान) यह िेस्ि न करें, इसके खत्र् होने की प्रतीक्षा करें और कफर िेस्ि करें। कृपया नीिे/कािे पेन 
का इस्तेर्ाि करें। 

 

यह बहुत ज़रूरी है कक आपका र्ि (पू) का नर्ूना शौिािय के पानी स े
स्पशम न हो।  
 
 

 

2. र्ि को कैस ेिेना है 

काटमन क्जसमें अींगूर 
आते हैं 

 

1. 1. अपने नर्ूने पर िेबि िगाए ं

2.  

अपने हाथ में प्िाक्स्टक 
बगै  ,या र्दस्ताने  

 

सटन, मटमन, ररचमींड, ककीं ग्सस्टन, वैंड्सवथम और सरे डाउन्स (एप्सोम एींड ईस्ट 
एक्ल्िज) के रोगी: आपका िेबि अनुरोध फॉमम पर दर्दया जाएगा। िेबि को 
उतार कर टेस्ट ट्यबू पर चचपकाएीं। कृपया जााँच िें कक यह सही है, कफर मि 
(पू) को एकत्र करन ेकी तारीख लिखें जहााँ अनुरोध फॉमम पर बताया जाता है।  

3.  

क्रॉयडन के रोगी: कृपया अपना (N) नार्, (A) जन्र् तारीख और अपना 
मि (पू) लिए जाने की (D) तारीख लिखें जहााँ अनुरोध फॉमम पर बताया गया 
है। 

एक साफ खािी 
माजमरीन या आइस -क्रीम 
टब 

 

अपने हाथ में गोि 
टायिेट पेपर 

 

टायिेट पर चचपक 
कफल्म (इसको थोडा 
डूबता छोडना यार्द रखें) 

िेकर जाने योग्सय 
एक साफ खािी 
डडब्बा 

 

काटमन क्जसमें अींगूर 
आते हैं 

 

अपने हाथ में प्िाक्स्टक 
बगै, या र्दस्ताने 
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…ननदेश जारी हैं  

 

 

कृपया जााँि िें कक आपने सारे कदर् परेू कर लिए हैं 
अपना नर्नूा जीपी प्रकै्क्िस पर िे जाएं और ररसेप्शन पर जर्ां करिाए ं

 

 

6. पररणार् 

आपकी प्रैक्क्टस को 7 दर्दनों के अींर्दर पररणाम लमि जाएींगे और वे उसके बार्द 
पररणामों के बारे में आपसे बात करने के लिए आपसे सींपकम  करेंगे यदर्द ऐसा 
आपकी बातचीत के र्दौरान तय हुआ था। 

अपने कैिींडर में नोट बनाएीं और यदर्द आपको 2 सप्ताह के अींर्दर अपनी 
जीपी प्रैक्क्टस स ेकोई जवाब नहीीं आता, तो कृपया उनस ेसींपकम  करें। 

यदर्द आपका पररणाम ठीक/नैचगदटव है िेककन कफर भी िक्षण अनभुव हो रहे 
हैं, तो कृपया अपॉइींटमेंट बुक करवाने के लिए अपनी जीपी प्रैक्क्टस को सींपकम  
करें। 

 

 

नमूने वािी डींडी को वापस ट्यूब में डािें। सुननक्श्चत करें कक ट्यूब के 
बींर्द होने पर क्क्िक की आवाज़ आए और इसे अनुरोध फॉमम के साथ 
प्िाक्स्टक की थैिी में रखें। कृपया जााँच िें कक आपन ेनमूना लिए 
जाने की तारीख लिखी है। 

 

अपने हाथ धोना न भूिें!  

 

4. िेस्ि ट्यूब नर्ून ेको बंद ि सीि करें  

 

अपना नमूना और अनुरोध फॉमम अपनी जीपी प्रैक्क्टस पर िे 
जाएीं और इस ेअपन ेचचककत्सक से प्राप्त करने के 3 टदन के 
अंदर ररसेप्शन पर जमाीं करवाएीं। 

5. अपना नर्ूना जर्ा करिाए ं

जीपी  

सजमरी 


