
 
 

患者樣本採集指示 
 

開始採集前 

您的臨床醫師已請您儘快完成這項檢測。 

當您有月經（經期），請勿執行檢測，直至經期結束後再檢測。請使用藍/黑筆。 

 

FIT（糞便免疫化學檢測）是一種在糞便（大便）中血液含量過少以至肉眼無法辨認的情況下尋找糞便

中血液存在的研究。 

您的臨床醫師為您開立此醫囑的檢測的，是您症狀研究的一部分，目的是更早地排除癌症。若您

計畫旅行或度假，請告知您的臨床醫師。 

FIT套件包含一個試管樣本、一個綠色袋子以及一份申請表。您應儘速完成檢測並送回您一般科醫

師(GP)的診所。請逐步依照指示以採集您的糞便（大便）。 

1. 在您的樣本上貼標籤 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
來自Sutton、Merton、Richmond、Kingston、Wandswo

rth和Surrey Downs (Epsom & East Elmbridge)的病患：

在申請表中將附給您標籤。請移除標籤，並黏在試管上。

請核對無誤後，填上您採集糞便（大便）的日期，請見申

請表的說明。 

 
來自Croydon的患者：請填上您的(N)姓名、(A)出生日

期及採集糞便（大便）的(D)日期，請見申請表的說明。 

3.用抽取裝置採集糞便（大糞）样本 

逆時針擰開樣管蓋子，取下樣本條，然後用樣本條末端

刮拭糞便（大糞），直至覆蓋所有槽口。樣本條上只需

留下極少量糞便（大糞）。 

2. 如何採集糞便（大便）樣本 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
不可使糞便（大便）樣本碰到馬桶水。 

 
 
 

 

注意：請於申請表填上採集樣本的日期 
背面接續說明…… 

馬桶上蓋一層保

鮮膜（記得留出

一個凹口） 

一個放葡萄的紙

箱 

手中拿好衛生紙 

用塑膠袋套住手，

或戴手套 

一個乾淨空黃油

盒或冰淇淋盒 

一個乾淨空外送

食物盒 



 
 
 

 
Transforming Cancer Services Team for London (TCST) and South West London Health and Care P
artnership 

…接續指示 
 
 
 
 

4. 關閉並密封試管樣本 5. 遞交樣本 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

般科醫生 

(GP)診所 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

將樣本條放回試管。確保試管關閉，且將其

與申請表一起放入塑膠袋。請核對您已寫上樣本

採集日期 

別忘了洗手！ 

從臨床醫師取得樣本後，請於三

天內將您的樣本和申請表拿到一般科

醫師(GP)診所，並交給櫃檯。 

 
 
 

6. 結果 

您的檢驗作業將於七天內得知結果，之後若你們

先前於會診時達成共識，他們將與您聯絡以討論結

果。 

請註記於您行事曆；若一般科醫師(GP)診所未於

兩週內回覆您，請聯絡他們。 

若您的結果為正常/陰性，但您仍出現症狀，

請聯絡診所預約門診。 
 
 
 
 
 

請核對您已完成全部步驟 

將您的樣本拿到一般科醫師(GP)診所，並交給櫃檯 
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