
 

患者样本收集说明 
  

 
 
 
 

粪便免疫化学检测法（FIT）是一种在血液量少至不可见的粪便中检测血液的方法。 

您的临床医生为了研究您的症状而开出此项检测，以帮助尽早排除癌症。如果您即将旅行或度假，请告

知您的临床医生。 

FIT 套件包括试管样本、绿色小袋和申请表。您应尽快完成检测并将容器交还给您的全科医生诊所。请按

照分步说明收集粪便。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 

  

 注意：请在申请表上写下取样日期  
        说明背面继续... 

 
7. 3.用采集工具收集您的粪便样本  

逆时针拧下样本试管的顶部，取下小棒，用小棒的一端

刮过粪便，直到所有凹槽都被覆盖。棒上只需有极少量

的粪便。 

 

粪便样本不能碰到马桶中的水，这很重要。 
 
 

 

2.如何取到粪便样本 

 

2. 1.标记您的样本 

3.  

 

开始之前 

您的临床医生已要求您尽快完成本检测。  

经期请勿检测，请等经期结束后再做检测。  

请使用蓝/黑笔。 

 

4. 来 自 Sutton 、 Merton 、 Richmond 、 Kingston 、

Wandsworth 和 Surrey Downs (Epsom & East Elmbridge) 

的患者：标签将在申请表上提供。取下标签并粘贴在试管

上。请检查它们是否正确，然后在申请表上标注的位置填

写您收集粪便的日期。 

5.  

6. 来自 Croydon 的患者：请在申请表上标注的位置填写您的 

(N) 姓名、(A) 出生日期和 (D) 收集粪便的日期。 

在马桶上贴上

薄膜（记得使

其往下凹） 

装葡萄的 

纸箱 

手里拿着 

厕所卷纸 

干净的空黄油或

冰淇淋盒 

手上套着塑料袋

或手套 

 

干净的空 

外卖盒 
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...说明（续）  

 

 

请检查您是否完成了所有步骤 

请将样本送到您的临床医生诊所，交给接待处 
 

 

6.检测结果 

诊所将会在七天内收到检测结果，如果在您就诊时已

商定，然后他们会与您联系讨论该结果。 

请在日历上标注，如果两周内您的全科医生未联系

您，请与他们联系。 

如果您的检测结果为正常/阴性，但仍有症状，请联系

您的诊所预约就诊。 

 

 

将样本棒放回试管中。确保试管咔嗒一声关闭并

将试管与申请表一起放入塑料袋。请检查您是否

已填写样品收集日期 

别忘记洗手！  

 

4.关闭并密封试管样本  

 

请在从临床医生处收到套件的三日内，将

样本和申请表送到您的全科医生诊所，交

给接待处。 

5.送交您的样本 

全科医生 

诊所 


